
7
cosas geniales
que los padres

y los
cuidadores

pueden hacer
1. Hable a menudo con los niños desde

el día en que nacen.

2. Abrácelos, cárguelos y responda a sus
necesidades e intereses.

3. Escuche con atención a los niños
cuando se comunican con usted.

4. Léales a los niños en voz alta todos los
días, aún cuando sean bebés. Juegue
con ellos y cánteles con frecuencia.

5. Diga “sí” y “te quiero” cuantas veces
diga “no” y “no puedes”.

6. Asegúrese de que el ambiente sea
seguro, ordenado y estable, estén
donde estén.

7. Imponga límites a su conducta y
disciplínelos con calma, no con
severidad.

Grupo de Trabajo de Early Childhood-Head Start

Departamentos de Educación y de Salud y Servicios Humanos de EE.UU.




