
¡Explora más!

Señalar objetos, formas, 
colores y números mientras 

hacen las tareas cotidianas les 
enseña palabras nuevas 

a sus niñitos. 

Cantar juntos es 
una manera divertida de 

practicar palabras nuevas 
y aprender a escuchar. 

¡A CANTAR!

Leer libros juntos 
todos los días prepara 

a los niños para 
aprender a leer.

Lee con tus niños.

Representar situaciones
 con tus niños es una manera 

estupenda de desarrollar 
su imaginación.

Juega con tu bebé.

Los garabatos 
son la primera

expresión de escritura
de tu bebé.

Garabatea con tu bebé.

’more por
Niños Sanos 

Cada niño cuenta con usted
TM

Tú puedes ser el primer maestro de tus niños

¡Tú puedes hacerlo!


